
   

 

日時：7月 28日（日） 

 

G【生きがいルーム：体験】 

✿10：00～11：00 高齢者疑似体験 

11：00～12：00 車いす体験 

1２：00～1３：00 高齢者疑似体験  

１３：００～１４：００ 車いす体験    実際に体験 

        【中央区事務所】  してみよう！  

 
 

 
 
 

 
 

D【集会室：舞台発表】         

✿10：00～ きらら B＆Gs 
(ウクレレ・ギター・尺八演奏)  

✿10：45～ 千葉県立千葉高等学校 
オーケストラ部による 
アンサンブル演奏 

✿11：30～ 琉球國祭り太鼓 
 

(✿13：10～ 室内レク） 
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F【付設作業所：ワークショップ】         

✿10：00～ うちわ作り(先着 200名)  無料！ 

 

E【研修室：体験】  
✿10：00～  
セニアカー試乗体験 
     【スズキ】 

 

B【ロビー：縁日・測定】 10：00～ 無料！ 

✿マツリンピック （ボーリング大会） eスポーツにチャレンジ！ 
✿ヨーヨー釣・金魚(？)すくい など  
✿血管年齢測定          あなたの血管は何歳？？                
                           

 

A【模擬店：食堂】 10:30～ 

✿かき氷・焼きそば・たこ焼き・おにぎり・飲み物  売り切れ御免 
         小銭を用意してきてね！ 

 

 

C【外：水遊び】 13：１0～ 無料！ 

✿水風船玉入れ         ぬれても汚れてもよい服できてね！ 
✿傘袋カーテン 光化学スモッグ・雨天時は D「２階集会室」で室内レク！ 
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H【2階廊下・展示】  
✿認知症に関する展示コーナー 

【認知症の人と家族の会】 

１０：００～１４：００ 

 

 

ハーティーちゃん

が来るよ！ 


